
Развитие самостоятельности у 
детей раннего возраста. 

С первых дней пребывания ребенка в д\с 

взрослые должны стараться обеспечить, 

прежде всего, психологический и физический 

комфорт для детей.  

Для комфортного самочувствия ребенка в этот 

период большое значение имеет то, в какой 

мере у него сформированы необходимые КГН и 

привычки, навыки самообслуживания 

(одевания, еды и др) . 

  Вырабатывать у детей КГН необходимо 

терпеливо, спокойно, лишь постепенно 

усложняя требования. Требования, 

предъявляемые ребенку, должны быть 

посильны и выполнимы. 

У детей дошкольного возраста преобладает 

конкретное, наглядно-образное мышление. В 

связи с этим для успешного формирования у 

них гигиенических навыков необходимо 

прибегать к показу и объяснению. 

 



Особенности проведения 
режимных процессов. 

 Для нормального развития ребенка и 

укрепления его здоровья важно: 

 1. Выполнение режима на протяжении всего 

периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, начиная с раннего возраста; 

 2. Сохранение постоянства, последовательности 

и постепенности в проведении режимных 

процессов. Постоянство должно сохраняться не 

только в плане ежедневности, но и в плане 

постоянства требований со стороны всего 

персонала группы.  

 Основная задача при организации режимных 

моментов является забота о здоровье и 

физическом благополучии ребенка. Этому 

способствует: 

 - своевременность приема пищи; 

 - своевременность и достаточная 

продолжительность дневного сна; 

 - соответствие одежды детей микроклимату в 

группе и сезону на улице. 



Роль взрослых в организации 
общения с детьми. 

Общение - один из важнейших факторов общего 

психического развития ребенка. Только в 

контакте со взрослыми людьми возможно 

усвоение детьми общественно-исторического 

опыта человечества. 

В раннем возрасте ребенок осваивает мир 

предметов. Ему по-прежнему необходимы 

теплые эмоциональные контакты с мамой, но 

этого уже не достаточно. У него появляется 

потребность в сотрудничестве, которая, вместе с 

потребностями в новых впечатлениях и 

активности, может быть реализована в 

совместных действиях со взрослым. Ребенок и 

взрослый, выступающий как организатор и 

помощник, вместе манипулирует предметами, 

выполняют все более сложные действия с ними. 

Взрослый показывает, что можно делать с 

разными вещами, как их использовать, 

раскрывая ᴨеред ребенком те их качества, 

которые тот сам не в состоянии обнаружить. 

Общение, развертывающееся в ситуации 

совместной деятельности, названо ситуативно-

деловым. 


